> offen fur jedes Leistuﬁgsniveau
> drei Stunden Training pro Tag
> Kosten inkl. Teilnehmershirt: 119,- €

4. Aug.: Aufschlag und Annahme
5. Aug.: Zuspiel und Angriff
6. Aug.: Block- und Feldabwehr

In den Workshops hast du jeweils
drei Stunden vormittags die Gelegen-
heit, Technik und Taktik mit Hilfe der

Profis effektiv zu verbessern.
>Kosten: 49,- € pro Workshop

Besuchen kannst du einen, zwei
oder drei Workshops, in Kombination
mit dem Kurs am Nachmittag oder
ohne. Stell dir deine Trainingswoche
einfach selbst zusammen!

Die Anzahl der Teilnahmeplatze ist
begrenzt, eine fruhzeitige Buchung
wird somit empfohlen.
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‘www.beach-volleyball.de/proam



