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Altersstichtage 2010 
 

AK 1  männlich (Ü 35): 
weiblich (Ü 31):  

31.12.74 
31.12.78  

AK 2  männlich (Ü 41): 
weiblich (Ü 37):  

31.12.68 
31.12.72  

AK 3  männlich (Ü 47): 
weiblich (Ü 43):  

31.12.62 
31.12.66  

AK 4   männlich (Ü 53): 
weiblich (Ü 49):  

31.12.56 
31.12.60  

   
 

Netzhöhen 
 

Senioren AK 1: 
AK 2 und AK 3:  
AK 4: 

2,43 m 
2,40 m 
2,35 m 

Seniorinnen AK 1: 
AK 2, AK 3 und AK 4:  

2,24 m  
2,20 m  

   

 
 

Feldgrößen 
 

Senioren  
 

8 x 8 m 

Seniorinnen  8 x 8 m 

   

 


